Mehr als Worte: Trauma-sensitive Begleitung im Focusing
ONLINE Einfiihrung Intermediales Focusing

Fortbildung mit qualifizierter Teilnahme-Bescheinigung

Kursleitung: Freda Blob, SKF Schule fiir Kunst im Focusing

Termine: Fr. 14.02. und 28.02.2026, jeweils 17:00 - 20:15 Uhr im Zoom
Trainingseinheiten: 8 UE, an jedem Termin gibt es eine Erfrischungspause
Kosten: 140,00 Eur nach Rechnungstellung

GruppengroBe: 8-10 Teilnehmende

Teilnahme Voraussetzung: DFG Basistraining oder aquivalente Vorerfahrung

Anmeldung: www.focusingausbildung.eu/kontakt

Informationen zu Intermedialem Focusing:
https://www.focusingausbildung.eu/focusing/kunstpraktisches-focusing

Sensomotorische Erfahrungen und Erfahrungen mit Rhythmik gehdéren zu den
altesten Trauma Coping-Strategien, die Menschen immer schon genutzt haben
(Beispiel: Hohlenmalerei mit Percussion im Gruppenritual). Es gibt gute
Wirksamkeitswerte flr beide Arten der Erfahrung hinsichtlich Trauma-Resilienz
(Wiederherstellung der Befahigung zur Selbstregulierung und kdrperlichen
Synchronizitat mit anderen).

Interventionen, die sich an die Sinne, an Motorik und an Rhythmik richten,
erdffnen eine Begleitung, die an den basalen Strukturen organismischer
Selbstorganisation ansetzt. Vorsprachliches kann vorsprachlich bleiben. Es kann
aktionsorientiert (z.B. bewegungs- oder kunstbasiert) ausgedrickt, Uber Focusing
exploriert und nach und nach integriert werden. Worte kommen erst hinzu, wenn
Klient*innen bereit sind, ihr nicht-sprachliches Erleben in Worte zu fassen.

Wir gehen an beiden Abenden der Frage nach, wie unterschiedliche
Ausdruckskanale des Focusing (Modalitaten des Felt Sense) aktualisiert und
genutzt werden kénnen, um den Weg frei zu machen flir sensomotorische und
rhythmische Interventionen, die implizit Trauma-regulierend bzw. Trauma-
prophylaktisch wirken. Die Anregungen sind ausgerichtet auf Focuser*innen im
klinischen und nicht-klinischen Feld und auf Therapeut*innen mit Interesse an
Trauma-sensitiver Methodik der Kunst- und Ausdruckstherapien. Neben Theorie-
Input, angeleiteten Ubungen und Austausch in der Gruppe und in Breakout Rooms,
ist vor allem Gelegenheit zu achtsamem Explorieren unserer sinnesbezogenen
Kdrperweisheit.

SKF Schule fiir Kunst im Focusing
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